
YOGASalty Flow
RETREAT

1 8 .  -  2 2 . 1 1 . 2 0 2 6

L A J A R E S  |  F U E R T E V E N T U R A

N O T  A N

E S C A P E .

A  R E T U R N

T O

Y O U R S E L F .



M a n c h m a l  b r a u c h e n

w i r  k e i n e n  “ W e g

r a u s ” ,  s o n d e r n  e i n e

M ö g l i c h k e i t ,  w i e d e r

h i n e i n z u f i n d e n :  

i n  u n s e r e n

R h y t h m u s ,  i n  u n s e r e

E n e r g i e ,  

i n  u n s  s e l b s t .

D i e s e s  R e t r e a t  i s t  f ü r

M e n s c h e n ,  d i e  v i e l

t r a g e n ,  v i e l  g e b e n ,  v i e l

f u n k t i o n i e r e n  -  u n d  s i c h

d a n a c h  s e h n e n ,

a u f z u t a n k e n  u n d  w i e d e r

m e h r  b e i  s i c h  z u  s e i n .



Yoga

V i n y a s a  F l o w s  fü r  K r a f t  u n d  F o k u s ,  u m  d i c h

u n d  d e i n e n  Kö r p e r  z u  b e l e b e n  u n d  d i r  d a s  z u

g e b e n  w a s  d u  b r a u c h s t .

 

Y i n  Y o g a  u n d  M e d i t a t i o n e n  fü r  R u h e ,

R e g e n e r a t i o n  u n d  E n t s p a n n u n g .

H a n d s - o n - A s s i s t s ,  u m  d i c h  n o c h  t i e f e r  i n

d e i n e  P r a x i s  e i n z u s i n k e n  z u  l a s s e n .

Daily Yoga

L E S S  N O I S E .

M O R E

C L A R I T Y .

M O R E  Y O U .



I n s i d e  F l o w  fü r  P rä s e n z  i m  M o m e n t  u n d

E m o t i o n e n  i m  F l o w :  V i n y a s a  Y o g a  w i r d  z u r

C h o r e o g r a f i e ,  f l i eße n d  i m  R h y t h m u s  d e r  M u s i k .

A s a n a  S p e c i a l  fü r  d e i n e  W e i t e r e n t w i c k l u n g :  w i r

b e g l e i t e n  d i c h  b e i m  E r r e i c h e n  d e i n e r  Z i e l e  -

kö r p e r l i c h  u n d  m e n t a l .

S o f t  S t r u c t u r e  -  Z e i t  z u m  S pü r e n .  Z e i t  z u m  S e i n .

Z e i t ,  u m  d a s  z u  T u n ,  w a s  d i r  g u t t u t .

N O T  L E A V I N G

Y O U R  R O U T I N E .

F I N D I N G  Y O U R

R H Y T H M  A G A I N .

Daily Yoga

Yoga



A  S P A C E  T O

R E C O N N E C T

W I T H

Y O U R S E L F ,

A N D  W I T H

T H O S E

A R O U N D  Y O U .

Yoga



Shared Moments

W i r  w a n d e r n

g e m e i n s a m  z u m

V u l k a n  –  e i n  s t i l l e r

W e g  d u r c h  e i n e

b e s o n d e r e

L a n d s c h a f t ,  d i e  e r d e t

u n d  t räg t .

O b e n  e r w a r t e t  u n s  e i n

w e i t e r  B l i c k  üb e r  d i e

I n s e l  u n d  d a s  M e e r  –
e i n  M o m e n t ,  d e r

b e e i n d r u c k t .

Beach Time
W i r  b e s u c h e n

g e m e i n s a m  d e n

B e a c h  –  S o n n e  a u f

d e r  H a u t ,  W e l l e n  i m

O h r ,  Z e i t  z u m

A b s c h a l t e n .

A n  e i n e m  A b e n d

g e n i eße n  w i r  d e n

S o n n e n u n t e r g a n g

m i t  e i n e m  G e t rän k

u n d  e r i n n e r n  u n s

d a r a n ,  d i e  k l e i n e n

D i n g e  i m  L e b e n

w a h r z u n e h m e n .

Vulkan Walk



Specials

I n  u n s e r e m  A s a n a

S p e c i a l  n e h m e n  w i r  u n s

Z e i t ,  e i n e  H a l t u n g

b e w u s s t  z u  e r k u n d e n  –
p rä z i s e  u n d  m i t  F o k u s

a u f  d e i n e n  Kö r p e r .

W i r  b e g l e i t e n  d i c h

S c h r i t t  fü r  S c h r i t t ,  u n d

u n t e r s tü t z e n  d e i n e

W e i t e r e n t w i c k l u n g .

S o m m e r v i b e s  a m

P o o l  –  e i n e  s a n f t e

B r i s e ,  küh l e  D r i n k s

u n d  M u s i k .

E i n  A b e n d ,  d e r

L e i c h t i g k e i t  f e i e r t

u n d  g e m e i n s a m

g e n i eße n  lä s s t .

Pool Evening

U n d  m e h r  w a r t e t  a u f  d i c h  –  

l a s s  d i c h  e i n f a c h  üb e r r a s c h e n .

Asana Special

Massage
T a u c h e  e i n  i n  d i e  R u h e

e i n e r  t i e f e n e n t s p a n n e n d e n

M a s s a g e .



E i n  O r t  z w i s c h e n  Dün e n  u n d  V u l k a n e n ,

d e r  e n t s c h l e u n i g t  u n d  R a u m  lä s s t .

Fü r  S t i l l e ,  S o n n e  u n d  A n k o m m e n .

Location

Casa Erbane
L a j a r e s  |  F u e r t e v e n t u r a



C O M E  B A C K

T O  Y O U R

B R E A T H .

C O M E  B A C K

T O  Y O U R

L I F E .

Location



H e l l e s  T r i p l e - Z i m m e r  m i t  e i g e n e m  B a d ,

T e r r a s s e  u n d  g e t r e n n t e n  B e t t e n .  

I d e a l  fü r  G e m e i n s c h a f t  u n d  V e r b i n d u n g .

Rooms

Triple



G e räu m i g e s  D o p p e l z i m m e r  m i t  e i g e n e m  B a d ,

p r i v a t e r  T e r r a s s e  u n d  f l e x i b e l  t r e n n b a r e n  B e t t e n

m i t  A u s b l i c k .

 

S t i l v o l l ,  m i n i m a l i s t i s c h  u n d  e i n l a d e n d .

Double

Rooms



D i e  S u i t e  b i e t e t  d i r  e i n  e i g e n e s  B a d ,  e i n e n  g r oß züg i g e n

D r e s s i n g  R o o m ,  e i n e  p r i v a t e  T e r r a s s e  u n d  f l e x i b e l

t r e n n b a r e  B e t t e n  –  p e r f e k t e r  K o m f o r t  fü r  d e i n  R e t r e a t .

 

L i c h t  u n d  W e i t e  s c h a f f e n  d e n  i d e a l e n  O r t ,  u m  a u f z u t a n k e n

u n d  w i r k l i c h  a n z u k o m m e n .

Rooms

Suite



S L O W  D A Y S .

W A R M

L I G H T .

A  S O F T E R   

W A Y  T O

E X I S T .

D i e s e s  R e t r e a t  i s t  e i n  R e s e t  –
 e i n  s a n f t e s  Z u rü c k f i n d e n  z u  d i r .

E i n e  E r i n n e r u n g  d a r a n ,

 d a s s  d e i n  L e b e n  g röße r  i s t  a l s

d a s ,  w a s  d i c h  i m  A l l t a g

b e a n s p r u c h t .



Y o g a  i s t  fü r  m i c h  m e h r  a l s

e i n e  P r a x i s  –  e s  i s t  m e i n

A u s g l e i c h  u n d  d e r  M o m e n t ,  i n

d e m  a l l e s  w i e d e r  S i n n  e r g i b t .

K r a f t v o l l e s  V i n y a s a ,  s a n f t e s

Y i n  u n d  k u r z e  M e d i t a t i o n e n

s i n d  fü r  m i c h  W e g e ,  d i e

s tä r k e n  u n d  e n t s c h l e u n i g e n  –
i n  e i n e r  W e l t ,  d i e  s tän d i g  i n

B e w e g u n g  i s t .

G e n a u  d a s  mö c h t e  i c h

w e i t e r g e b e n :  M o m e n t e ,  i n

d e n e n  M e n s c h e n  s pü r e n ,

d a s s  s i e  m e h r  i n  s i c h  t r a g e n ,

a l s  d e r  A l l t a g  z e i g t  –  a u f  d e r

M a t t e  u n d  d a rüb e r  h i n a u s .

I c h  d e n k e  i n  B e w e g u n g

u n d  füh l e  i n  M u s i k .  Fü r

m i c h  i s t  Y o g a  k e i n e  s t a r r e

A b f o l g e  v o n  P o s i t i o n e n  -

e s  i s t  e i n  T a n z  z w i s c h e n

Kö r p e r  u n d  G e füh l ,  g e füh r t

v o n  R h y t h m u s .

E s  g e h t  d a r u m ,  d i c h  e c h t e r

z u  füh l e n .  D i c h  z u  s pü r e n .

D i c h  z u  b e w e g e n .  D i c h  z u

v e r l i e r e n ,  u m  d i c h  n e u  

z u  f i n d e n .

I n s i d e  F l o w  i s t  d a fü r  m e i n

R a u m :  M u s i k ,  E m o t i o n  u n d

B e w e g u n g  w e r d e n  e i n s .

Denise Laura

It’s us



M O V E M E N T

T O  G R O U N D

Y O U .

S T I L L N E S S

T O  O P E N

Y O U .

Services

täg l i c h e  Y o g a - S e s s i o n s :  V i n y a s a  Y o g a ,  I n s i d e  F l o w ,

Y i n  Y o g a  &  M e d i t a t i o n e n

A s a n a  S p e c i a l :  W o r k s h o p  z u r  W e i t e r e n t w i c k l u n g

Y o g a r a u m  i n n e n  &  P l a t t f o r m e n  a uße n  m i t  A u s b l i c k

Y o g a - E q u i p m e n t :  M a t t e n ,  B lö c k e ,  K i s s e n  e t c .

i n d i v i d u e l l e  B e t r e u u n g :  k l e i n e  G r u p p e n g röße

Yoga

S t r a n d a u s f l u g :  B e a c h e n  &  E n t s p a n n e n  ( i n k l .  T r a n s f e r )

S o n n e n u n t e r g a n g  a m  S t r a n d  ( i n k l .  T r a n s f e r )

W a n d e r a u s f l u g  z u m  V u l k a n

P o o l  E v e n i n g  m i t  D J a n e  &  küh l e n  D r i n k s

R e l a x i n g  M a s s a g e

Erlebnisse



Extras [nicht inklusive]
F l u g

T r a n s f e r  ( 3 0 m i n  F a h r t  F l u g h a f e n  -  U n t e r k u n f t ,  K o s t e n

c a .  4 0 € / T a x i )

e x t e r n e  A u s f lüg e

p e r sön l i c h e  A u s g a b e n

Unterkunft
4  Nä c h t e  i m  C a s a  E r b a n e

üb e r  1 0 0  m ²  W o h n -  u n d  Kü c h e n b e r e i c h  m i t

P a n o r a m a f e n s t e r n  d i r e k t  z u m  V u l k a n

g r oß züg i g e r  A uße n b e r e i c h  m i t  b e h e i z t e m  P o o l ,

S o n n e n l i e g e n ,  E s s t i s c h  &  H o l z d e c k  fü r

S o n n e n a u f gän g e  &  S o n n e n u n t e r gän g e

j e d e s  Z i m m e r  m i t  e i g e n e m  B a d  &  T e r r a s s e

Verpflegung
v e g e t a r i s c h e  V e r p f l e g u n g :  F rüh s tü c k  &  A b e n d e s s e n  

t a g süb e r  S n a c k s  &  G e t rän k e

D r i n k s  a m  A b e n d

Services



S u i t e  p r o  P e r s o n  |  1 . 6 9 0  €

b i s  3 0 . 0 6 . 2 0 2 6 :  

5 0  %  S t o r n o g e büh r

a b  0 1 . 0 7 . 2 0 2 6 :  

9 0  %  S t o r n o g e büh r

E s  s e i  d e n n ,  d u  f i n d e s t  e i n e  E r s a t z p e r s o n .

F a l l s  d a s  R e t r e a t  a u f g r u n d  e i n e r  z u  g e r i n g e n

T e i l n e h m e n d e n a n z a h l  n i c h t  z u s t a n d e  k o m m t ,

b e k o m m s t  d u  d e i n  G e l d  z u rü c k .

F l e x i b l e  R a t e n z a h l u n g  mög l i c h .  D i e  e r s t e  R a t e  w i r d

b e i  B u c h u n g  fä l l i g  -  d e r  R e s t  n a c h  A b s p r a c h e .

W i r  e r s t e l l e n  d i r  g e r n  e i n e n  i n d i v i d u e l l e n

Z a h l u n g s p l a n ,  d e r  z u  d i r  p a s s t .

A N  I N V E S T

I N  Y O U

D o u b l e  p r o  P e r s o n  |  1 . 5 9 0  €

T r i p l e  p r o  P e r s o n  |  1 . 3 9 0  €

Rates & Terms

Preise

Bedingungen



W H E R E  T H E

W O R L D

S L O W S  D O W N

A N D  Y O U

S T A R T  T O

F E E L  A G A I N .

J o i n  u s .

Laura & Denise


