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” ' LESS NOISE.
; - : - MORE

Vinyasa Flows fur Kraft und Fokus, um dich
und deinen Korper zu beleben und dir das zu
geben was du brauchst.

Yin Yoga und Meditationen fir Ruhe,
Regeneration und Entspannung. - :

Hands-on-Assists, um dich noch tiefer in
deine Praxis einzusinken zu lassen. ’




s NOT LEAVING
YOUR ROUTINE.

4 /7 FINDING YOUR
¥ 1 RHYTHM AGAIN.

Inside Flow fur Prasenz im Moment und
Emotionen im Flow: Vinyasa Yoga wird zur
Choreografie, flieBend im Rhythmus der Musik.

Asana Special'fijr deine Weiterentwicklung: wir
begleiten dich beim Erreichen deiner Ziele -
korperlich und mental. -

———

Soft Structure - Zeit zum Spduren. Zeit zum Sein.
Zeit, um das zu Tun, was dir guttut.
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Yoga
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Shared Moments
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Wir besuchen
gemeinsam den

- Beach - Sonne auf
der Haut, Wellen im
Ohr, Zeit zum
Abschalten.

An einem Abend
geniellen wir den
Sonnenuntergang
mit einem Getrank -
und erinnern uns
daran, die kleinen
Dinge im Leben
wahrzunehmen.

*y

Wir wandern
gemeinsam zum
Vulkan - ein stiller
Weg durch eine -
besondere
Landschaft, die erdet
und-trdgt.. . .

Oben erwartet uns ein
weiter Blick Uber die
Insel und das Meer -
ein Moment, der
beeindruckt.



Specials
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Sommervibes am
Pool - eine sanfte
Brise, kuhle Drinks
und Musik.

Ein Abend, der
Leichtigkeit feiert
und gemeinsam
genielBen lasst.

In unserem Asana
Special nehmen wir uns
Zeit, eine Haltung
bewusst zu erkunden -
prazise und mit Fokus
auf deinen Korper.

Wir begleiten dich
Schritt fur Schritt, und
unterstutzen deine
Weiterentwicklung.

Tauche ein in die Ruhe
einer tiefenentspannenden
Massage.

Und mehr wartet auf dich -
lass dich einfach uberraschen.



Location
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Lajares | Fuerteventura

Ein Ort zwischen Dinen und Vulkanen
der entschleunigt und Raum lasst.
Fur Stille, Sonne und Ankommen




Location




Rooms
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Helles Triple-Zimmer mit eigenem Bad,
Terrasse und getrennten Betten.

ldeal fur Gemeinschaft und Verbindung.



Rooms
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Geraumiges Doppelzimmer mit eigenem Bad,
privater Terrasse und flexibel trennbaren Betten
mit Ausblick.

Stilvoll, minimalistisch und einladend.



Rooms

Die Suite bietet dir ein eigenes Bad, einen grol3zugigen
Dressing Room, eine private Terrasse und flexibel
trennbare Betten - perfekter Komfort fur dein Retreat.

Licht und Weite schaffen den idealen Ort, um aufzutanken
und wirklich anzukommen.
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It’s us

Yoga ist fur mich mehr als
eine Praxis - es ist mein
Ausgleich und der Moment, in
dem alles wieder Sinn ergibt.

Kraftvolles Vinyasa, sanftes
Yin und kurze Meditationen
sind fur mich Wege, die
starken und entschleunigen -
in einer Welt, die standig in
Bewegung ist.

Genau das mochte ich
weitergeben: Momente, in
denen Menschen spuren,

dass sie mehr in sich tragen,
als der Alltag zeigt - auf der
Matte und daruber hinaus.

lch denke in Bewegung
und fahle in Musik. Far
mich ist Yoga keine starre
Abfolge von Positionen -
es ist ein Tanz zwischen

Korper und Gefuhl, gefuhrt
von Rhythmus.

Es geht darum, dich echter
zu fuhlen. Dich zu spuren.
Dich zu bewegen. Dich zu

verlieren, um dich neu

zu finden.

Inside Flow ist dafur mein
Raum: Musik, Emotion und
Bewegung werden eins.



Services

e

e tagliche Yoga-Sessions: Vinyasa Yoga, Inside Flow,
Yin Yoga & Meditationen

e Asana Special: Workshop zur Weiterentwicklung

e Yogaraum innen & Plattformen aullen mit Ausblick

e Yoga-Equipment: Matten, Blocke, Kissen etc.

e individuelle Betreuung: kleine Gruppengroél3e

gr Lehnigse

Strandausflug: Beachen & Entspannen (inkl. Transfer)
Sonnenuntergang am Strand (inkl. Transfer)
Wanderausflug zum Vulkan

Pool Evening mit DJdane & kuUhlen Drinks

Relaxing Massage
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Services
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e 4 Nachte im Casa Erbane

e iber 100 m? Wohn- und Klchenbereich mit
Panoramafenstern direkt zum Vulkan

e grol3zugiger AulRenbereich mit beheiztem Pool,
Sonnenliegen, Esstisch & Holzdeck fur
Sonnenaufgange & Sonnenuntergange

e jedes Zimmer mit eigenem Bad & Terrasse
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e vegetarische Verpflegung: Fruhstuck & Abendessen
e tagsUber Snacks & Getranke
e Drinks am Abend
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e Flug

e Transfer (30min Fahrt Flughafen - Unterkunft, Kosten
ca. 40</Taxi)

e externe Ausfluge

e personliche Ausgaben



| Rates & Terms
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Triple'pro Person | 1..390 it o
Double pro Person | 1.590 <
Suite pro Person | 1.690 <

Flexible Ratenzahlung méglich. Die erste Rate wird
bei Buchung fallig - der Rest nach Absprache. |

Wir erstellen dir gern einen individuellen
Zahlungsplan, der zu dir passt.
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bis 30.06.2026:
50 % Stornogebuhr

.ab 01.07.2026: =
90 % Stornogebuhr

Es sei denn, du findest eine Ersatzperson. : ;

Falls das Retreat aufgrund einer zu geringen
Teilnehmendenanzahl nicht zustande kommt, ’
bekommst du dein Geld zuruck. : =







